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Ana Sayfa Saghk Antibiyotikler colyak: tetikler

Antibiyotikler ¢olyaki tetikler

Bilingsiz kullanim bagirsaktaki yararh bakterileri de éldurtyor.

Seyma Pasayigit Vayinianma tarihi: 13 Ocak 2018 Cumartesi, 18:40

Turkiye'nin en cok antibiyotik kullanan Ulke olmasina karsin uzmanlar; uygunsuz
gereksiz ve asir antibiyotik kullanimina karsi uyardi. Antibiyotiklerin direnc kazanma
slresinin bilim insanlarinin yeni antibiyotik kesfinden daha hizli ilerledigini ifade eden
uzmanlar, antibiyotigin kanserin de aralarinda bulundugu bircok hastaligi tetikledigini
belirtti. Saglik Bakanh@i'nin Saglik istatistikleri Yiligi'na gore; ila¢ satisi 5 yilda yaklasik
iki katina cikti. Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan antibiyotik, faydal
bakterileri de yok ediyor.

Kansere davet

Diizen Labaratuvar’ndan Dr. Ugur Ciftci, “iki ucu keskin bicak” olarak tanimladigi
antibiyotiklerin uygunsuz, gereksiz veya asiri Kullanimi sonucunda direng¢ olusumu
gerceklestigini belirtti. Yanlis antibiyotik kullaniminin verecegi zararlarin hastaliklari
tetikleyebilecegini sdyleyen Dr. Tutku Taskin, badirsak yizolciminin gittikce azalmasi
sonucu alinan gidalarin emilemez hale geldigi ve 6mir boyu stiren ¢olyak hastaliginin
da antibiyotik kullanimi ile tetiklendigini kaydetti. Mide kanseri riskini 8 kat artiran
helicobacter pylori adli bakterinin antibiyotiklere karsi direnc gelistirdigini kaydeden
Taskin, “Farkinda olmadan direncli hale getirdigimiz helicobacter pylori, onu tedavi
etmeye karar verdigimizde bize karsi savasi bastan kazanmis olur. Helicobacter

pylorinin antibiyotik ile tedavisinde basan oranlarinin ytzde 70°e dustugu gozlenmistir’
dedi



TICARET GAZETESI

@ Ekonomi gazetec|liginde Gnol

Antibiyotikler Iki Ucu Keskin Bicak...
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lilrobiyoloji B

(enfeksi ) tedavisinde cidir

acmistir. Antibiyotiklerin

enfeksiyon hastaliklanna bagh kayiplar biyak olciide azalmistr.

Ancak bu anemli bulus antibiyotiklerin uygunsuz [ gereksiz ve agin

min de biiyiik baganlar kazanilmis,

sonucu direng

getirmistir. Tiim Diinya'da ve ozellikde iilkemizde giderek arlzm direncli hakhanler nedeni ile halen kullanilan bircok

antibi -
Bilim adamlanmin yeni antibiyotik kesfi ilerin mevcut biyotiklere direnc | bir yang
olarak siirmektedir.

Maalesef son yillarda bu yangta ktedi: ilerin ibiyotikh direnc k hizi yeni

antibiyotiklerin ke;ﬁnden daha hizh gltmektedlr Gerekli onlemler almmadlgl takdlrde mevcut antibiyotiklerin enfeksiyon

de etkilerini k

¥ oncesi dineme dinebilecedi ongarilmektedir.

Antibiyotiklerin 2 ucu keskin bicak gibi oldufju son yillarda daha balm;m olarak ortaya gikmistir. Antibiyotikler bir taraftan

hastalik etkeni ileri dldiirip

vazgecilmez yerini korurken diger taraftan GEREKSIZ

kullanildidinda viicudumuzdaki faydah bakterileri yok ederek sadlidimza zarar vermektedir.

iota olarak viic

bircok org olumsuz

Clostridium difficile bakterisinin toksininin olusturdugu

tanesidir.

MNe énlem alinabilir?
Antibiyotiklerin sadece gerekli

ileri zarar gordil wiic dodal denge dedismekie
ir. Gmek olarak bu dengenin bozulmas: nedeniyle hayat tehdit edebilen
ke iligkili ishal bir

icin toplumda ve hekimlerde allci antibiyotik

kullanimina iligkin farlandalik yaratmak

karsi dogru antibiy Dodru ve

dogru dozda Bu baijl
calsmalan yapiimalidir.

Ornedin, soduk alginh ve nezle gibi viral

in recete ettifi

Eedllank k da bilinclendirme

aind. Fek

bir yaran

etkeninin bofaz kiiltiiril ve/veya antijen testi ile arastinlmas ve baktenyel bir etken izole ediimedijinde (hastalik etkeninin
virutik oldugu) durumlarda antibiyotik knllammmdan ka;ml\mas\ kritik Gnemdedir. Aynca idrar yolu enfeksiyonu oldugunda

kiiltiir yapilarak etken bakterinin i

dodru antibiyotidin recete edilmesini saglaya(akhr

Saglhk ve Yasam

Dr. Tutku TASKINOGLU
Diizen Saglk Grubu
Ozel immunoloji Birim Sorumlusu

Antibiyotik kullanimi ¢6lyak
hastaligin tetikleyebilir mi?

olyak hastaligi (CH), batida % 4-5
oraninda goriilen, dmdir boyu sti-
ren bir hastaliktir.

CHda genetik olarak yatkin bireylerin
gliiten adi verilen proteine duyarlihg: ne-
deniyle ince bagirsaklarda villus atrofisi
(diizlesmesi) ve dolayisiyla emilim bozuk-
lugu gelisir.

CH gelismesi icin g faktér mevcut ol-
malidir:

1. Genetik yatkinlik: CH ile iliskilen-
dirilen 2 gen vardir. CH olabilmesi igin bu
hastalikla iliskilendiriimis en az bir gen
tasinmasi gerekir. Ancak, bu genlerden
birine (veya ikisine birden) sahip olmaniz
hasta olacaginiz anlamina gelmez. Genel
niifusun %30'u bu genlerden en az birine
sahiptir ama sadece % 51 hasta olmaktadir.
Bu nedenle sadece geni tasimaniz hasta ol-
maniz i¢in yeterli degildir.

2. Gliten: CH'min ortaya ¢ikmasini sag-
layan bagisiklik yanitinin olusmasi igin
“gliten” almaniz gerekir. Gliten, bugday,
cavdar ve arpada dogal olarak bulunan bir
proteindir.

3.Tetikleyici: Son yillarda CH sikhigi ner-
deyse iki katina gkmistir, bu nedenle glu-
ten alimi disindaki ¢evresel faktorlerin CD
gelisiminde 6nemli bir etkisi olabilecegi
distintlmektedir. Arastirmalara gore olasi
tetikleyiciler; Gebelik, menopoz, viral en-
feksiyonlar, antibiyotik kullanimi, akne ilag-
lan (izotretinoin) , ibuprofen gibi ilaglar, ba-
girsak enfeksiyonlann, bagirsak florasinin
bozulmasinin hastalig tetikleyebilecegini
distnmektedir.

am testi ile ethili antibiyotijin belidenmesi hastahiin tedavisinde

Son zamanlarda ise gastrointesinal en-
feksiyonlarin ve antibiyotik kullaniminin
neden oldugu badirsak florasindaki degi-
sikliklerin CHnin baslangicinda rol oynaya-
bilecegi tartisiimaktadir.

Buglin, bir¢ok Bati ilkesindeki tim ¢o-
cuklann yarisi, yilda en az bir kez antibiyo-
tik kullaniyor ve antibiyotiklerin, normal
bagirsak florasindaki ekolojik dengeyi hem
kisa hem de uzun vadede bozdugunu bili-
yoruz. Tek bir antibiyotik bile bagirsak flora-
sini degistirebilir. Bu da flora degisikliginin
CH gelisiminde bir rol oynayabilecegini di-
sundirmustar.

Antibiyotik kullanim ile CH arasindaki
iliski icin kesin kanit bulunmamasina rag-
men, muhtemelen barsak flora degisiklik-
leri erken CH gelismesinde rol oynamak-
tadir. Bagirsak flora bozuklugu oldugunda
ince bagirsak epitelinden gliadin (gliten
icerisindeki protein parcacid) gegirgenligi
artabilir ve potansiyel olarak gliadin CH ge-
lisimini tetikleyebilir.

Antibiyotiklerin neden oldugu bagirsak
hastaliklaninin CH nasil tetikleyebilecegini
anlamak igin, CH arkasindaki temel me-
kanizmalann bilmemiz yardimar olabilir;
CH'da hem gliadin hem de doku transg-
lutaminaza (TG) karsi bir bagisiklik yaniti
vardir.

Gliadin, CH'nin baslica tetikleyicisi olan
glutenin bir ana bilesenidir. CH gelisimin-
de etkili olan Doku transglitaminaz (TG)
ise bir enzimdir. TG, gliadini bagisiklik sis-
teminin taniyabilmesi icin degistiren bir
enzimdir. Bagisiklik sistemi gliadini yabanci
bir cisim olarak taniyinca tepki verir ve gli-
adinin viicuda girdigi bagirsak mukozasina
saldirir.

Saglikl bireylerde, TG doku tamirinde
yani sira htcre oliminiin dizenlenmesi
gibi stireclerde de rol oynar; aslinda gore-
vi gliadin ile etkilesime girmek degildir. TG
normal kosullar altinda aktif degildir ve yal-
nizca doku hasari, bakteri veya viral enfek-
siyon veya baska iltihap kaynagi durumun-
da etkinlestirilir.
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iste antibiyotikler bu asamada devreye
girmektedir. Bagirsak florasi bozuldugun-
da, Bakteriyel veya viral bir enfeksiyon, TG'yi
aktive edecek iltihaplanma ve doku hasari
yaratabilir ve dolayisiyla CH tetikleyebilir.
Bagirsak florasi ve bariyeri bozulmamig
olsa TG gliadini taninir hale getiremeyecek
ve bagisiklik sistemi asla onu “géremeye-
cek’; dolayisiyla bir bagisiklik tepkisi olus-
turmayacaktir.

Heniiz tam olarak kanitlanmasa dahi,
antibiyotik asin kullamimi ve bunu takip
eden badirsak flora bozuklugu CH gelis-
mesine neden olabilecegini dustindiren
kanitlar vardir. Evet, bazi durumlarda an-
tibiyotikler hayat kurtarici olabilir ve ge-
reklidir, ancak tehlikeli taraflan da vardir
ve kesinlikle g6z ardi edilmemelidir. An-
tibiyotikleri sorumlu bir sekilde dogru ve
yerinde kullanmak gergekten hayati 5nem
tasimaktadir.



TURKIYE GAZETESI

SAGLIK GRUBU MIKROBIYOLOJI BILIMLERI KOORDINATORU DR. UGUR CIFTCI:

Antibiyotikler, tip
tarihinde ¢igir acti

Ciftgl, tip tarihin-  famaPERERANEARA ool
; s ann viriis kaynakh nezle ve grip
de antlblyOtlgln gibi hastaliklarda doktora sormadan sa-
enfeksiyon hasta- nidiz2 antibiyotikler, artk giiciinii kay-
e betmek iizere. Antibiyotiklerin etkisini yi
l_lklannln teda\_fi tirme huz,, yenilerinin gelistirilmesinden ¢ok
sinde cigir aCtlgl- daha yiiksek. Tuirkiye'deki gereksiz antibiyotik
nibelirterek, ‘An-  kullaumnnénineg m&ghznm
tlbiyotiklerin kul- kullamm: konusunda uyard. Diizen Saghk
]anﬂmaya baslan-  Grubu Mikrobiyoloji Bilimleri Koordinatérii Dr.
: ; Ugur Ciftci, antibiyotik kullamm icin “Iki ucu
masi ile enfeksi- e i G yorumugetird Cift, tp tariinde
yon hastaliklari- antibiyotigin enfeksiyon hastaliklannin teda-
nmtedavisinde Yaxkcbutembenes, Autioan

R il ksiyon has!
buyuk basarilar  uiannntedavisinde bityiik basanlar kazanlms,
kazamlrms bu bu hastahklara bagh kaywplar biiyiik dlclide
e azalmgtir. Ancak bu énemli bult tibiyotik-
hastaliklara bagh lerin gesrue!ksi;1 ve asmak:ﬁlanum lsix?t?cu lr?l/i?enr;
kayiplar buyuk 6l-  olusumunu da beraberinde getirdi. Diinyada
- n  ve zellikle iilkemizde giderek artan direngli
cude azalmistir"  picier nedeni fle halen kullandan bircok
dlye konustu. antibiyotigin enfeksiyon hastaliklannn teda-

visinde etkisini kaybettigi goriildii” dedi.

Ozel Immunoloji Birim Sorumlusu Dr. Tutku
Tagkinoglu, “Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
kanserojen olarak tanmnan ilk bakteri olan He-
licobacter pylori, midemizde kansere kadar iler-
leyebilen mide hastahklanna neden oluyor.
Diinya genelinde den oliim nedenleri
arasinda ikind sirada oldugu kabul edilen mide
kanser vakalanmn yiizde 55'i ise H.pylori en-
feksiyonuna baglamyor. Bu nedenle H.pylori
enfeksiyonunun tedavisi oldukca nemli. $u
anda bu enfeksiyondan korunmak icin agt bu-
lunmuyor ama tedavi igin antibiyotikler kulla-
nhyor. H.pylori tedavisinde kullamilan antibi-
yotiklerin birincisi metranidazol, ikincisi ise
Kloratromisin. Metranidazol, Hpylori disinda
birok parazit enfeksiyonunda ve genital en-
feksiyonlarda, kloratromisin ise ozellikle qocuk-
larda iist solunum yolu enfeksiyonlannmn te-
davisinde kullamliyor. Dogal olarak, baska bir
enfeksiyon icin bu antibiyotikleri kullandi@-
muzda, midemizde tasidigimuz ve heniiz varhigim
bilmedigimiz H.pylori bakterisi sik sik karsilastig1
bu antibiyotiklere kars: direng gelistirmeye bas-
lady. Farkinda olmadan direngli hale getirdigimiz
H.pylori onu tedavi etmeye karar verdigimizde
bize kars savag bastan kazanms olur. Bu ne-
denle farkh tilkelerde yapilan bircok calismada
H.pylorinin antibiyotik ile tedavisinin yiizde
70°e diistiigl gozlendi. Sonug olarak; gereksiz
antibiyotik kullanimu H.pylori tedavisinde bizi
zor di da birakmakta, onu yok
etmemize izin vermemekte.”
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Tip tanhlnde cigir acan ant:blyotlk bilingsiz kullanildiginda faydall bakterilerin yok olmasina neden oluyor.
Antibiyotikleri “iki ucu keskin bigak” ifadesiyle yorumlayan Mikrobiyoloji Uzmani Dr. Ciftci, “Faydal
bakteriler zarar gérdigiinde viicutta dogal denge bozuluyor ve birgok organ olumsuz etkileniyor” dedi

Kanser
tedavisinde
de kullanihyor

DUZEN Saglik Grubu Ozel
immunoloji Birim Sorumlusu Dr.
Tutku Taskinoglu, Diinya Saglk
Orgiitii tarafindan kanserojen ola-
rak taninan ilk bakterinin helicobac-
ter pylori oldugunu ve bu bakterinin
antibiyotik ile tedavi edildigini séy-
ledi. Mide kanseri vakalannin yizde
55’inin helicobacter pylori enfeksi-
yonuna bagh oldugunu belirten Dr.
Tutku Taskinoglu, bilingsiz kullanilan
antibiyotiklerin bakterinin direnc gelis-
tirmesine neden olabilecegine dikkat
cekti. Helicobacter pylori bakterisi-
nin kansere neden olmasi durumunda
antibiyotikle tedavi edilecegine dikkat
ceken Taskinoglu, “Antibiyotik direnci
kanser tedavisinde de kritik 6nem tasi-

yor” uyansinda bulundu.

ENFEKSIYON hastaliklarinin teda-
visinde ¢181r acan, bu hastaliklara bagh
kayiplarin biiytik olcide 6niine gecen
antibiyotikler, yanhs kullamildiginda
ise doniisti olmayan zararlar veriyor.
Antibiyotikleri "iki ucu keskin bicak"
ifadesiyle yorumlayan Duzen Saghk
Grubu Mikrobiyoloji Birimleri Koor-

SOGUK algnligi ve nezle
gibi hastaliklarda enfeksiyon
nedeninin dogru saptanmasi
gerektigini belirten Ciftci,
“Bogaz kdltlr ve/veya aler-
jen testi yapiimasi ve bakteri-
yel bir etken gérilmediginde

olustugunu ve bu ilaglarin
tedavi etme 6zelligini kay-
bettigini belirten Ciftci, “Bilim
adamlarinin yeni antibiyo-
tik kesfi yolundaki ¢abalari
ile bakterilerin mevcut anti-

S pmat biyotiklere diren¢ kazanmasi
T : bir yans olarak stirmektedir”
diye konustu. Bakterilerin
diren¢ kazanma hizinin yeni
antibiyotiklerin kesfinden

daha hizli oldugunu belir-
ten Ciftgi, “Gerekli 6nlem-
ler alinmazsa antibiyotik
oncesi dénemlere déne-
bilecegimiz 6ngoriltyor.

antibiyotik kullaniimamasi
gelecedimiz agisindan kri-
tik dnem tasiyor” ifadelerini
kullandi. Hastalarin antibiyo-
tik kullanimi konusunda titiz
davranmasi gerektigini belir-
ten Ciftci, 6nceki rahatsiz-

dinatorti Dr. Ugur Ciftci, "Antibiyotik
bir taraftan hastalik etkeni bakteri-
leri 6ldiirtiip enfeksiyon hastaliklari-
nin tedavisinde vazgecilmez yerini
korurken diger taraftan gereksiz kul-
lamldiginda ise viicudumuzdaki fay-
dali bakterileri yok ederek saghgimiza
zarar veriyor" dedi.

‘Bakteriler bilim adamlari ile yarsiyor’

ANTIBIYOTIKLERIN J
uygunsuz, gereksiz ve asiri 3 \
’ kullanimi sonucunda direng oy (e

o

Antibiyotiklerin oyuncak olma-
digini 6grenmeli ve yalnizca
doktor dnerisiyle kullanmali-
yiz” dedi.

‘Doktor onay1 olmadan kullanmayin’

lik ddneminde kullanilan ve
yanm kalan antibiyotiklerin,
tekrar ayni hastalikla karsi
karslya kalma durumunda
bile olsa doktor onayi olma-
dan kullanilmamasi gerekti-
ginin altini gizdi.
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Medyada Saglik Haberleri

[3 Sayilarla: Diinya Kanser
Gunu'nde Turkiye ve

dunyada durum ne? @ Kongreler 1= Kurslar

[3) Hollanda'da yaral askerleri
uyusturucuyla tedavi etme
deneyi

[ iki Tark doktor kanser
tedavisinde dunyaya umut
oldu

Yanlis antibiyotik kljlla.mml colyak
hastaliginin gelismesine neden olabilir!

[2) Kiresel kanser faturasi 1,5

trilyon dolar! Akilci antibiyotik kullanimi hastaliklardan korunmada kritik Gneme
sahip oldugunu soyleyen Dr. Tutku Tagkinoglu, antibiyotiklerin
@ Saglik Bakani Ahmet bagirsak florasini etkiledigini ve ¢olyak hastaligina antibiyotiklerin

Demircan: Acil sorununu neden olabilecegi konusunda bilgiler oldugunu belirtti.
kisa zamanda
gundemimizden kaldiracagiz DEVAMINI OKU.



7 edikal

Yanlis antibiyotik kullanimi ¢élyak hastaliginin

gelismesine neden olabilir!
Yazan Hatice Pala Kaya

@5 Subat 2018 | Kategori: Saglik Gindemi, Uye Yazilan

] v ] o ] o [Egte

Akilci antibiyotik kullanimi hastaliklardan korunmada kritik Gneme sahip
oldugunu sGyleyen Dizen Saglik Grubu Ozel immunoloji Birim Sorumiusu Dr.
Tutku Taskinoglu, antibiyotiklerin bagirsak florasina etkisinin Gzerinde yodun
arastirmalar yapildigini, toplumda gortlme sikligr artan ¢olyak hastaligiyla ilgili
de tetikleyici unsurlardan birinin antibiyotikler olup-olmadigi konusunun giincel
tartisma alanlarindan biri oldugunu kaydetti. Dr. Tutku Taskinodlu, bat
tilkelerinde ¢olyak hastaliginin %4-5 oraninda goruldigiini ve émir boyu siiren
bir otoimmiin hastalik oldugunu hatirlatti. Colyak'in genetik olarak yatkin
bireylerin gluten adi verilen proteine duyarlihdi nedeniyle ince bagirsaklarda
dizlesme (villus atrofisi) sonrasi emilim bozukiugu olarak yansidigini kaydeden
Taskinoglu, bu hastaligin bir “tetikleyici” ile ortaya ¢iktigini belirtti.

Colyak hastaliginin, genetik yatkinlik, gluten alimi ve bir tetikleyici ile belirgin hale geldigini
anlatan Dr. Tagkinoglu, su bilgileri verdi: “Son yillarda ¢olyak hastaligi siklidi nerdeyse iki
katina cikmistir, bu nedenle gluten alimi digindaki cevresel faktérlerin hastaligin
gelisiminde onemli bir etkisi olabilecegi diiginilmektedir. Colyak olugsmasi icin gereken
Ucuncu faktor cevresel bir tetikleyici faktordur. Gluten tiketen ve uygun gen tagiyan
hastada bir seyin célyak hastaligini aktive etmesi gerekmektedir.

| | fetigien | Yasal Uyan

Yazar Hakkinda

Hatice Pala Kaya

Medika) Akademi Ankara Temsicis/

Medikal Akademi Anksra Temsilcsi

haticepalskaya@gmail.com hatice@medikalakademi.com, tr

Benzer Yazilar

Yanlis antibiyotik kullanimi, direncli
super bakteriler olusmasina neden
oluyor

Gereksiz ve yanhs antibiyotik
kullammi hala ciddi bir sorun

iki yasindan dnce Antibiyotik kullanimi
Astim ve Obeziteye neden oluyor

Colyak hastalaninin cogu hastaliginin
farkinda degil!

Uzun suren antibiyotik tedavisi ‘stiper
akne’ geligmesine neden oluyor

Antibiyotiklerin yarar-zarar analizi ve
yanhs kulianimi

Kann sigkinligi ve halsizlik colyak
habercisi olabilir

Asin antibiyotik kullanimi nedeniyle
her yil 25 bin kisi oliyor!

Cocuklarda antibiyotik kullanimi:

% Dogrular ve yanlislar



Yazar Hakkinda

Helicobacter Pylari ile enfekie kisilerde mide kanseri Hatice Pala Kaya
riski 8 kat artiyor! F Meatal Akagem! AnKars Temsicist

Medikal Akadami Ankara Temsilcisi
Cdlyak hastalidinin tetikleyicileri olabilecek cevresel faktorler hakkinda cok az ver vardir, heatiea palakayaiigmail.com haticefmedicalskademi com.gr

ancak arastirmacilar;, gebelik, menopoz, viral enfeksiyonlar, antibiyotik kullanimi, akne
ilaclan (izotretinoin) , ibuprofen gibi steroidal olmayan anti-inflamatuvariarnin uzun sdreli

S . ; . Benzer Yazilar
kullamimi ve gastrointestinal enfeksiyonlann, badirsak florasimin bozulmasinin hastahdi
tetikleyebilecegini diginmektedir” bilgisini verdi. ~=. % Yanhg antibiyotik kullanimi, dirench
L - siiper bakierler olusmasina neden
Potansiyel tetikleyicilerin kesfinin ve analizinin hastalidin dnlenmesine katki vermesi oluyor

acisindan kritik onem tagididini ifade eden Dr. Tutku Taskinodlu, son zamanlarda
gastrointesinal enfeksiyonlann ve antibiyotik kullanimimin ¢dlyak hastaliginin
baslangicinda rol oynayip-oynamadigina yodunlagan calismalar bulundugunu beliriti.

Gereksiz ve yanhg antibiyotik
kullamimi hala ciddi bir sorun

ﬁ iki yagindan &nce Antibiyofik kullanimi

Antibyotiklerin normal badirsak florasindaki ekolojik dengeyi hem kisa hem de uzun
vadede bozdugunun bilindigini kaydeden Dr. Taskinoglu, “Antibiyotik kullanimi inflamatuar
bagirsak hastaligi ve astim da dahil olmak Gzere cesitli imminolojik hastaliklanin gelisimi
ile iligkilendirilmistir. Antibiyotikler badirsak hastaliklanina ve enfeksiyona neden olabilir.
Tek bir anfibiyofik bile badirsak florasini degistirebilir ve bagirsakta kolonize olan bakteri
tirlerinde dengesiziikierle ciddi sorunlara neden olabilir' dedi.

Ashim ve Obeziteye neden oluyor

Cilyak hastalanmin cogu hastah@imin
farkanda degil!

& %= Uzun siren antibiyotik tedavisi ‘siper
& akne’ gelismesine neden oluyor
Daha énce yapilan caligmalann, cdlyak hastalidi olan bireyler ile saghkl kontrol . . .
- . . I Antibiyotiklerin yarar-zarar analizi ve
gruplanmin kargilastinimasinda bagirsak floras| arasinda farkhiliklar oldudu tespit edildigi & yaniig kullanim
bilgisini veren Dr. Taskinodlu, flora dedisiklidinin cdlyak hastalidi gelisiminde bir rol .
oynayabilecedi kanisina vanldidin soyledi. b Kann siskinligi ve halsizlik colyak
: "’1". habercisi olabilir
Heniiz kesin kanit ‘jl'l:lk Aszin antibiyotik kullanimi nedeniyle
her yil 25 bin kigi gliiyor!

Antibiyotik kullanimi ile ¢dlyak hastaldi iliskisine yénelik kesin kanit olmadidini vurgulayan
Dr. Taskinodlu, buna karsilik muhtemelen barsak flora dedisikliklerinin erken célyak
gelisimine etkisinin bilindigini anlatarak sunlan vurguladi: “Badirsak flora bozukiugu
oldugunda ince badirsak epitelinden gliadin (gluten icerisindeki protein parcacidi)
gecirgenligi artabilir ve potansiyel olarak gliadin ¢dlyak hastalid gelisimini tetikleyebilir.
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saflanarak cézim aranmal




Antibiyotiklerin neden oldudu badirsak hastaliklaninin ¢élyakn nasil etkileyebilecedini
anlamak icin, hastaligin arkasindaki temel mekanizmalarini bilmemiz yardime! olabilir;
cilyak hastaliginda hem gliadin hem de doku transglutaminaza (TG) kars! bir bagisikiik
yanit vardir. Cdlyak hastalidi gelisiminde etkili olan Doku transglitaminaz (TG) ise bir
enzimdir. TG, gliadini antijen sunan hiicreler icin cok daha cazip hale getirmek icin
modifiye eden bir enzimdir. Bagisiklik tepkisi olasihdini bdyik dlciide arttinr. Bu
gerceklestifinde, vicut gliadine karg antikorlar olusturmaya baslar. Ancak gliadin
genellikle TG've bagh oldudu igin, viicut kendi enzimi olan TG'ye karsi da antikorlar dretir.”

Antibiyotiklerin bu asamada etkili oldugunu kaydeden Dr. Taskinoglu, bagirsak florasi
bozuldugunda, bakteriyel veya viral bir enfeksiyonun, TG'yi aktive edecek iltihaplanma ve
doku hasanna neden olabildigini; bdylece basamakl olarak colyak hastalidini
tetikleyebilecegini vurguladi. Dr. Tagkinoglu, yakin zamanda yapilan bir calismaya da
dikkat cekerek, “Bu calismamin verileri Candida albicansin da ¢élyak hastalid gelisimine
katkida bulunabilecegini diiglindirmistir. Candida, saghkh bireylerin badirsak florasinin
normal bir parcasidir, ancak antibiyotik kullamimi sonrasi bagirsadin diger sakinlerine
oranla daha fazlalasmasi sorunlar ortaya cikabilir' dedi.

Dr. Taskinodlu sdzlerini sdyle sirdirdd:*Doku fransglutaminazinin (TG) gliadinin
bagisiklik sistemi tarafindan kolayca taninmasina yardim ettigini biliyoruz. Candida ise
TG'yi badlayan ve potansiyel olarak badisiklik aktivasyonuna neden olan baska bir protein
olusumuna neden clur. Bu proteinin adi Hwp1'dir. Galismada candida enfeksiyonlanina
sahip GH clmayan kisilerde anti-gliadin antikerlannin yani sira anti-Hwp1 antikerlarinin
Uretildigini buldular. Bu, teorik olarak genetik olarak cdlyak hastalidina duyarl ancak
hastalidi olmayan bir kisinin bir candida enfeksiyonuna yanit olarak hastald
gelistirebilecedi anlanmina gelir.

Gordiginiz gibi, antibiyotik agin kullammi ve bunu takip eden badirsak flora bozuklugu
veya enfeksiyonunun ¢dlyak hastalidi gelismesine neden olabilecedini disdndiren
kanitlar vardir. Evet, baz) durumlarda antibiyotikler hayat kurtanci olabilir ve gereklidir,
ancak tehlikeli taraflan da vardir ve kesinlikle géz ardi edilmemelidir. Antibiyotikleri
sorumlu bir sekilde dodru ve yerinde kullanmak gercekien hayati dnem tagimaktadir.”

Antibiyotik kullaniminda Artvin Avrupah cikhl En fazla
kullamim Sanhurfa’'da oldu

Antibiyotikler iki ucu keskin bigak

Diizen Saglik Grubu Mikrobiyoloji Birimleri Koordinatéru Dr. Ugur Ciftci de antibiyotiklerin
tip tarihinin doniim noktalarindan biri oldugunu hatirlatarak, gelinen agamada ise onemli
riskleri barindiran bir stirece girildigini anlatti. Antibiyotik direncinin bu sirecin en 6nemli
unsuru oldugunu kaydeden Dr. Ugur Ciftci, “Bilim adamlarinin yeni antibiyotik kesfi
yolundaki cabalar ile bakterilerin mevcut antibiyotiklere direnc kazanmasi bir yarig olarak
surmektedir. Maalesef son yillarda bu yangta bakteriler 6ne gecmis gorunmektedir.

Bakterilerin antibiyotiklere direnc kazanma hizi yeni antibiyotiklerin kegfinden daha hizl
gitmektedir. Gerekli onlemler alinmadigi takdirde mevcut antibiyotiklerin enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde etkilerini kaybedecedi ve hatta insanligin antibiyotik oncesi
doneme donebilecedi ongoriilmektedir’ uyansinda bulundu.
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Akilci antibiyotik kullanimi kritik 6nem tasiyor Medikal Akademi Ankara Temsilcisi
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Diizen Saglik Grubu Direktorl Prof. Dr. Yahya Laleli de akilci ilac kullanimina yonelik

yurutulen farkindalik caligmalari icinde, akilli antibiyotik kullanimina ayrica énem verilmesi Benzer Yazilar
gerektigini kaydetti. Prof. Dr. Laleli, “Akilci ilag kullaniminin birey dizeyinde anlagilabilirligi

sadlandigi takdirde; ilaclanin yanlis sekilde, yanlis dozda ve siirede kullanmasi, receteyle Yanlis antibiyotik kullanimi, dirench
ilac satilmas!, dolayisiyla doktor kontrolii diginda ilag kullaniminin engellenmesi, gereksiz stiper bakteriler olusmasina neden
pahali ilac kullamiminin engellenmesi, ilac israfinin énune gecilmesi gibi bagarilarin ORox

saglanmasi yani sira yakin gelecekte yiz yize kalacagimiz ilac atiklannin cevresel Gereksiz ve yanlis antibiyotik
etkilerin de onune gecilebilecedine inaniyoruz® dedi. il KuBanmmt;hala ciddi birsonm
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